
                Selbsthilfegruppe Oberland – chronischer Schmerz 

Gruppe in Gründung 

Zweck der Selbsthilfegruppe Oberland – chronischer Schmerz:  

Möglichkeit zum Austausch mit anderen betroffenen Personen. 
Erfahrungsaustausch, gegenseitige Ermutigung, miteinander und voneinander 
lernen, die persönliche Betroffenheit zu verstehen, zu akzeptieren und/oder zu 
verändern. 

Vorgesehene Aktivitäten in der Gruppe: 

Austausch und Beisammensein in einem geschützten Rahmen, Vorträge und 
Austausch von und mit Fachkräften, ev. gemeinsame Unternehmungen, und 
was sonst noch möglich ist kann sich entwickeln und wachsen!  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Es sind zwei Treffen pro Monat zu unterschiedlichen Zeit vorgesehen. Jeder 
zweite Dienstag am Vormittag und jeder dritte Donnerstag am Abend. 

~ Erstes Treffen VORMITTAGS voraussichtlich:  DIENSTAG 14.03.2023// 10°° -12°°            
Bürgersaal, Geisstr. 1 83734 HAUSHAM 

~ Erstes Treffen ABENDS voraussichtlich : DONNERSTAG 23.03.2023 // 18°° - 20°° 

! Treffpunkt für Abendveranstaltung ist in Verhandlung und wird kurzfristig 
mitgeteilt, ev. schon bei Anmeldung ! 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Ansprechpartner:  Ingrid Maißinger, Auerbergstr. 7, 83734 Hausham 

Festnetz:   08026 – 3039752// Mobil: 0176 34466770 

Email:        info(@)selbsthilfeoberland-schmerz.de 

Flyer in Bearbeitung! 

Internetauftritt in Bearbeitung:   www.selbsthilfeoberland-schmerz.de  

An dieser Gruppe kann jeder, von chronischem Schmerz Betroffene 
teilnehmen.  Die Treffen sind zu jeder Zeit freiwillig, kostenfrei und ohne 
Verpflichtung. Einige Regeln für die Treffen müssen zum Wohl aller Teilnehmer, 
von jedem Teilnehmer eingehalten werden. Diese Regeln werden bei 
Anmeldung in Schriftform übergeben. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 


